
♐⽰6䇗 10月春立
偿日 日 月 火 水 木 金 土
日 ・ ・ 1 2 3 4 5
僼 

食

肉豆肨・ⷍ抏׀ 
 ٭فرٚئ・䬴ׅױח׈

ׇ괸・אײ姱

肉㍚子ס甘ꀒ慐״ 
 ٭فرٚئ・׆ז׷׷⬈

ׇ괸・אײ姱

땋ס⽏㉇抏׀ 
小冋蘦ֽ寀رٚئعطَ・׊ 

ׇ괸・אײ姱

豆肨ס׆ס׀כ慐״擻 
人⹆ס؂ׂהכ金䇖 

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

拨׽抏غ٤ئ٤؞ز׀ 
 ٖة٭ذَ ・٭فرٚئ

ٚءٜن・عٜء٭ٙ

夕 

食

魚׶ה؆׶הס؆抏׀風 
⮉干大劮ס拵擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・و٭تׇױג

 ٭فرٚئ・٤ذَٛػ
 ׀抏٭ذفطذٌ

ׇ괸・َنع・冽擻

 ٤؞زّ٘ؼ٤ٕ
 ٭فرٚئ・ِسزث٭ز

ԃׇ괸・雹白嵡و٭ت

 تؕٚبٕـ
 ٭فرٚئ・٭طخغ٭ن٭ب

و٭تْخ٤ؤ

慐괸・魚ؕٚنס 
白蘦ס孷康ׄ・٭فرٚئ 

و٭ت״־؂

日 6 7 8 9 10 11 12
僼 

食

 ٭ػ٤ؕؗ・صّٝ؛
小魚ס⛖拵・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

雹肉ס匣א׊抏٭فرٚئ・׀ 
高ꄇ豆肨ס慐״擻 

ׇ괸・אײ姱

땋٤أ٤ؕ・נׂח翊麻⽰ֻ 
目玉抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

雹כٚف白带ס甘辛慐״ 
ⷍ抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

 魚׀抏・ٜ٭ٍع٭ِ
 ٭فرٚئ・孷康ׄعُع

ׇ괸・אײ姱

BLTعشأػ٤؞ز・غ٤ئ 
 ٭رؗٔزّٚؠ・ٚئقت

٭ٛحص٭ٜن

夕 

食

麻㥹豆肨 
小盶ⴍ・٭فرٚئ 

ׇ괸・你雨و٭ت

魚ס蠉抏風・٭فرٚئ 
 ״肉⽏㉇慐סصئ؞

ׇ괸・ױג׀־姱

肉ꄇ蘦慐״・䬴ׅ⭳׊豆肨 
 ٭فرٚئ

ԃׇ괸・אײ姱・冽擻

ٌٜٓ٤慐٭فرٚئ・״ 
 拵擻ס׵ַױח׈

ׇ괸・אײ姱

 ׀目玉抏・٭ٝ؜ُ٭؞
孷康ׄ・٭فرٚئ 

姱・冽擻אײ

 峪玉・؆ל風ֹ׀抏׀׌
魚٭فرٚئ・ؾُٛס 

ׇ괸・؀؀כ・冽擻

日 13 14 15 16 17 18 19

僼 

食

雹׊؀ֽש׶׊⽰ֻ 
 ٭فرٚئ・拵擻ס؂ׂה

ׇ괸・אײ姱

⸁䬴ׅס翊麻生㡷抏׀ 
目玉抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

你雨׀ץכ肉ס慐״擻 
 ٭فرٚئ・ءشؙٜه٤ٚؠت

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・ס׽ֹ׸׀ꀒס擻 
豆肨ס慐״擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

땋ס甘辛慐״ 
 رٚئ・ءشؙٜه٤ٚؠت

ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

 ٭فرٚئ・ءشغعشٌ
 ؕٚنعطَ

عٜء٭ٙ・و٭تْخ٤ؤ

夕 

食

땋ס拨׽抏׀ 
ꄇ蘦عُعס拵・٭فرٚئ 

冽擻・تؕٚ٭ذف

 ذتقّ٭ٛؠס׆ס׀
 ٭فرٚئ・٭طخ٤؞ز

ׇ괸・ِؾ٭ٞعتؾ

魚ס㖲抏׀・ꀒ雹 
 ٭فرٚئ・拵׀׋ץ

ׇ괸・אײ姱

 ٭فرٚئ・׀䇖抏؆כ
⮉干大劮ס╈虒⽰ֻ 

ԃׇ괸・肉㍚子و٭ت

 ؕٚنلؙ・٭ٖزب٤ؗٚه
ׇ괸・َ٭فرٚئ・ٚئط

長㽂װ؆׶ה؆・你䄢׀ 
ׇ괸・٭فرٚئ・冽擻

日 20 21 22 23 24 25 26
僼 

食

 擻״慐סصئ؞כ٤ؤ٭ي
 ٭فرٚئ・䬴ׅױח׈

ׇ괸・אײ姱

 ׀؂瀐鱨抏ׂה・ءشؙّـ
豆肨כꄇ蘦ס⽏㉇慐״ 

姱אײ・괸ׇ・٭فرٚئ

豆肨ׄ־؆ֵ׆ס׀ס 
 擻״慐ס٤蘦أ٤زכػص

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

雹ס生㡷抏׀ 
目玉抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

 ׄ־؆؀ֵׯא荰ֿ׶׋
⸁䬴ׅסⷍ٭فرٚئ・׋כ 

ׇ괸・豆■⽏㉇و٭ت

 رٚئعطَ・غ٤ئّـ
目玉抏و٭ت٤؛ؼ؛・׀ 

٭ٛحص٭ٜن

夕 

食

ꭧ㎁風肉慐٭فرٚئ・״ 
白蘦סػصכ⽰ֻ擻 

ׇ괸・אײ姱

魚ס香蔈抏׀ 
肉٭فرٚئ・ֿ׶׋ 

ׇ괸・אײ姱・冽擻

땋٭فرٚئ・؟٤ا 
 冽擻・״玉慐׼מ

ԃׇ괸・ׄ؆ה؆姱

㖲抏ףא׀・目玉抏׀ 
 آشٞؤّ٭ٛؠ٤٭ؤ

و٭ت״־؂・괸ׇ・٭فرٚئ

 ٭فرٚئ・تؕٚ٭ٝ؜
豆肨סꄇ蘦ֵ؆ׄ־ 
ׇ괸・אײ姱・冽擻

 擻ֻ⽰סؤذ・تؤذ
و٭تס٤ؤ٭ي

日 27 28 29 30 31 ・ ・
僼 

食

 ׀目玉抏・٭ػ٤ؕؗ
⸁䬴ׅס拵擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

ⷍُ؜ؼ؜כ╈虒慐״ 
 ٭فرٚئ・٤ؤ٭يٚقتؓ

ׇ괸・אײ姱

2色٭فرٚئ・؀ׯא 
 ֻ⽰辛ٛمס׌םכ׽ֹ׸׀

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・ⷍ抏׀ 
金䇖ׇ٭فرٚئ・ֹׯ 

ׇ괸・אײ姱 ԃⷄׇס괸עꥭ牯米؅ 
✳用׌ױ׊夕 

食

手羽⩕ֽ٭فرٚئ・؆ך 
 ׀抏׽٤拨ؤ٤ٝ

剳ס慂׀鱮ׇײ괸・אײ姱

뉱סꄇ蘦ֵ؆ׄ־ 
 ٭فرٚئ・拵擻ס׶הׯ־

ׇ괸・אײ姱

 ״肉ꄇ蘦慐・ٝإ٤ٍ
 ح٭ٝو؜

ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

 拵擻ס٤⶟賷・劮蘦؞ز
 ٭فرٚئ

ԃׇ괸・אײ姱・冽擻


