
♐⽰6䇗 4月春立
偿日 日 月 火 水 木 金 土
日 ・ 1 2 3 4 5 6
僼 

食

땋׊ד・נׂח䄢׀ⷍ 
 ֹׯׇ׼ק؆׀

ׇ괸・אײ姱

魚ס׆ס׀כ慐״擻 
 豆肨甘辛拵כ־ַ

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱　　　

伺㜀ⷍ抏׀ 
　　　         　　ٚئط風َ⽰・٭طخؤؿ؞

ׇ괸・אײ姱

豆肨ס׆ס׀כ慐״擻 
 ׼ק؆׀ס؂ׂהכ٤ُ٭م

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

 ״甘ꀒ慐ס雹肉כ٤ُ٭م
目玉抏٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

BLTغ٤ئ 
 ءشؙٜه٤ٚؠت

ؾ٭ٞعتؾِ

夕 

食

魚ت٭خّ٭ٛؠס 
大劮拨׽抏٭فرٚئ・׀ 
땋ס慂׀鱮ׇײ괸・אײ姱

雹ס生㡷抏׀ 
 ׼ת大劮㛾ײ׊

子ؙرٚئل 
ׇ괸・אײ姱

궶䫇ׄ٤ـ٭ٔز 
魚٭فرٚئ・ؕٚنס 

╈虒و٭ت・冽擻

 ٤؞ز٭ٛغ٤ذ
 䬴ׅ⸁ٝرٚؼ

 ׊寀ֽס٤蘦أ٤ز
ׇ괸・אײ姱

手䄢׀㵜⺚ 
 رٚئ・䬴ׅ׼־

و٭تׇױג

 拵׿בײסصئ؞כײ׈׈
 ״辛慐ٛمס؆ׅ؆ַכ׆ג

ׇ괸・אײ姱

日 7 8 9 10 11 12 13
僼 

食

抏׀魚・豆肨⽏㉇慐״ 
孷康ׄ・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

땋ס׵ַֿ׶׋כ慐״擻 
慐׽ⷍ・ַ؆ׅ؆׊גץֽס 

ׇ괸・אײ姱

目玉抏׀・青蘦豆肨 
 ٭فرٚئ

ׇ괸・و٭ت״־؂

 ״甘辛慐ס׊׷׵כّـ
 ⷍך׹・䬴ׅױח׈

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・׊ד䄢׀ⷍ 
 ׊寀ֽס٭ٛؤشٞه

ׇ괸・אײ姱

玉子زشؕغ٤ئסّـכ 
و٭ت٤؛ؼ؛・٭فرٚئ

夕 

食

 ؿ٭ز٤ًًٞ
 ٭فرٚئ・拵擻ס׶הׯ־

ׇ괸・َنع・冽擻

땋肉סׁנכ甘辛慐״ 
 ׊٤拵寀ُ٭م

ׇ괸・אײ姱

雹肉ס大蜗慐״ 
 甘辛拵׵ַֿ׶׋

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

魚ׄ־؆ֵ׆ס׀ס 
豆肨ס翊麻⽏㉇⽰ֻ 

你雨رٚئ 
ׇ괸・אײ姱

 岣ֻصئ؞ص؜ز٤ْ
 ׀瀐鼧抏؆׆؆׿

 拵ׂ׶מ؆׆
ׇ괸・╈虒و٭ت

ꀒ雹・魚乢杼 
 ٭فرٚئ

ׇ괸・و٭ت・冽擻

日 14 15 16 17 18 19 20

僼 

食

　땋صّٝ؛・؀ׯא 
⸁䬴ׅס׆ס׀כ╈虒⽰ֻٚئ

 ٭فر
ׇ괸・و٭ت״־؂

魚٭ذتؕ؛ס׆ס׀כ慐״ 
ꄇ蘦סⷍ׋כ 
ׇ괸・אײ姱

 ֻ⽰匣تٚب・٭ػ٤ؕؗ
⸁䬴ׅס拵擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚 
豆肨ס慐״擻・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

 ׄ־؆؀ֵׯא荰ֿ׶׋
⸁䬴ׅסⷍ٭فرٚئ・׋כ 

ׇ괸・豆■⽏㉇و٭ت

 غ٤ئث٭زّـ
目玉抏׀ 

و٭تْخ٤ؤ・٭فرٚئ

夕 

食

 تؕٚ٭ٝ؜
⮉干大劮慐״拵 

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

 ׼ת㛾ס峪・ꄇ蘦؆לֹ
 ٭فرٚئ
ׇ괸・冽擻

麻㥹ס؂ׂה・تػ拵擻 
 ٭فرٚئ

慐괸・و٭ت״־؂

肉ꄇ蘦慐״・魚乢杼 
 ٭فرٚئ

ׇ괸・אײ姱

 拵ّ٭ٛؠסꄇ蘦כ٤؞ز
 رٚئؔطأقت

ׇ괸・冽擻

 擻״慐סׇױגכلؙ
肉٭فرٚئ・ֿ׶׋ 

ׇ괸・אײ姱

日 21 22 23 24 25 26 27
僼 

食

　　　　　　硯豆・׀目玉抏・٤ؤ٭ي　
 ֻ⽰㖲伪䄭ס׽ֹ׸׀

ׇ괸・肉㍚子و٭ت

 ٤؞زذفٛ؝
 ׋כⷍס蔈؆׿ֹ׮

 ٭فرٚئ
ׇ괸・אײ姱

 ⷍך땋・蓥ٝر؟ؾ
伪䄭ס⛖拵・٭فرٚئ 

ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・萴竹拵 
雹رٚئש׶׊ 

ׇ괸・אײ姱

땋غ٭ذتُ٭ؼـס慐״ 
目玉抏׀・ꄇ蘦ُٛؾ 

ׇ괸・אײ姱

 عت٭عام
 ٭فرٚئ・ٚئطَ

و٭تعُع

夕 

食

 ٚ٭ػٍٜ؜
 擻ֻ⽰סײ׈׈

 ٭فرٚئ
ׇ괸・و٭تْخ٤ؤ

 ׊寀ֽס白蘦・╛ص؜
 رٚئס׀׋ץ

姱・冽擻אײ

 ت٭ٞ؛ٔة٤ز
你䄢٭فرٚئ・׀ 

ׇ괸・╈虒و٭ت

땋ׇֹׯ・ꄇ蘦慐״ 
 擻סꀒס׽ֹ׸׀
ׇ괸・ױג׀־姱

 拵擻ס里荰・٭طخؠ٭َ
長ַرٚئ׵ 
ׇ괸・אײ姱

魚⽏㉇٭ذف抏׀ 
⸁䬴ׅס拵擻 

白带ؘزؤزס 
ׇ괸・豆■و٭ت

日 28 29 30
僼 

食

魚ؙٜؼّס 
 擻״慐ס׆ס׀כٚقتؓ

 擻סꀒס״־؂
ׇ괸・אײ姱

땋ס香⽏抏׀ 
 ٭فرٚئ・ث٭ز・ⷍך׹

ׇ괸・אײ姱

夕 

食

雹ٚف大劮 
⸁䬴ׅׄ־؆ֵס 

ׇ괸・אײ姱・冽擻

雹ס角拵 
 ֻ⽰ُٙػص٤ؤ٤ٝ

 ٭فرٚئ
ׇ괸・雹姱


