
♐⽰6䇗 3月春立
偿日 日 月 火 水 木 金 土
日 ・ ・ ・ ・ ・ 1 2
僼 

食

땋׊ד・ّـ䄢׀ⷍ 
 孷康ׄס׽ֹ׸׀

ׇ괸・אײ姱

BLTغ٤ئ 
 رٚئ・ءشؙٜه٤ٚؠت

و٭تْخ٤ؤ

夕 

食

雹ױ׆肉豆肨 
 大劮فئ⽏風٭ٝ؜

豆萔ֽס؟٤ؙٛכ寀׊ 
ׇ괸・و٭ت״־؂

ꀒ雹・魚ס㖲抏׀ 
 رٚئֹׯׇ
ׇ괸・אײ姱

日 3 4 5 6 7 8 9
僼 

食

 ׀目玉抏・٭طخؠ٭َ
白蘦ֽס寀׊ 
ׇ괸・אײ姱

肉㍚子ס甘ꀒ慐״ 
 擻ֻ⽰סتٚبכ״־؂

⸁䬴ׅס拵擻 
ׇ괸・אײ姱

 رٚئ豆肨・׀抏׽拨סفئ
白蘦٭ذفْخ٤ؤס慐״ 

ׇ괸・אײ姱

魚ס׆ס׀・ؙٜؼّסⷍ׋כ 
 رٚئ٭ٞتٜ٭ؤ

ׇ괸・אײ姱

 ״甘辛慐ס雹肉כ٤ُ٭م
 رٚئ・ⷍך׹

ׇ괸・אײ姱

ⷍزشؕغ٤ئסّـכ 
 ؕٚنعطَ

عٜء٭ٙ・و٭ت٤؛ؼ؛

夕 

食

 ؂㛾׊־・峪ףא
魚ס香⽏抏رٚئ・׀・ׇ괸

雹肉סׁנכ甘辛慐״ 
魚ס㖲抏׀・大劮رٚئ 

ׇ괸・אײ姱

麻㥹تػ・魚ס拵擻 
 擻סꀒס״־؂

ׇ괸・אײ姱冽擻

 ء٭ف٤ـتٚءِظ
宾뉲ꄇ蘦慐״ 

 رٚئס׀׋ץ
ׇ괸・אײ姱

肉סף׈・ֿ׶׋⽏㉇拵 
 ׊寀ֽס蔈؆׿ֹ׮

ׇ괸・אײ姱

抏肉ّٜػ冽擻 
ׇ괸・و٭ت״־؂

日 10 11 12 13 14 15 16

僼 

食

 סصئ؞כ٤ؤ٭ي
 ٭طخذفٛ؝

⸁䬴ׅׄ־؆ֵס 
小冋蘦ֽס寀׊・ׇ괸・אײ姱

魚ت٭خ٭ذتؕ؛ס慐״ 
 ⷍ׀䄢׊ד

 ֻ⽰ׄג״םס蔈؆׿ֹ׮
ׇ괸・אײ姱

 ״甘ꀒ慐סصئ؞כّـ
 رٚئ䬴ׅ・ⷍױח׈

ׇ괸・סصئ؞⽏㉇姱

魚ס拨׽抏׀・豆肨رٚئ 
 ֻ⽰אײُإס؆ׅ؆ַ

ׇ괸・ױג׀־姱

 ׀抏ث٭ز׆ס׀כ٭ػ٤ؕؗ
目玉抏ֽסصئ؞・׀寀׊ 

ׇ괸・אײ姱

 غ٤ئث٭زّـ
目玉抏׀ 

و٭ت・رٚئ

夕 

食

땋ס〱䬴ׅ・魚ّ٭ٛؠס拵 
 رٚئ׶הׯ־

ׇ괸・אײ姱

雹ס生㡷抏؟٤ا׼ג・׀ 
 رٚئ٤٭ؤ
ׇ괸・אײ姱

抏㚞・魚ס麻鰷ֵ؆ׄ־ 
 رٚئ׆ס׀

ׇ괸・╈虒و٭ت

肉ꄇ蘦慐״ 
魚٭ذفס抏׀ 

 رٚئסⷍכ٭ٛؤشٞه
ׇ괸・אײ姱

 ײ拵鱮عُعסꄇ蘦כ٤؞ز
宾뉲ٚئقت・ِسز 

ׇ괸・豆■و٭ت

雹肉כ劮蘦ס慐״擻 
 ّ٘ؼ٤ٕ׼ג

大劮رٚئ 
ׇ괸・אײ姱

日 17 18 19 20 21 22 23
僼 

食

　雹صئ؞ױ׆・目玉抏׀ 
人⹆رٚئ 

ׇ괸・אײ姱

魚ס甘ꀒֵ؆ׄ־ 
⸁䬴ׅס拵擻・ꄇ蘦ُٛؾ 

姱אײ・؆עׇ

땋肉؟ؾכס甘辛慐״                       
ⷍ抏رٚئ٤ؤ٤ٝ・׀ 　　　　　　　　　　　　　　　

姱אײ・؆עׇ

抏׀魚・豆肨؞٭طت 
你雨ס⽰ֻ擻 

ׇ괸・و٭ت״־؂

 عط٤َُ٭ٔة
 ׀抏ُٙث٭زס؂ׂה

 擻סꀒסصئ؞
ׇ괸・אײ姱

 رٚئ・عت٭عام
عٜء٭ٙ・و٭ت

夕 

食

 ٭ٝ؜و٭تס٤؞ز
魚عشأػث٭زס 

괸ׇ・رٚئ

 魚׀抏・؞ط٤ع
 رٚئؔطأقت

ׇ괸・אײ姱・冽擻

雹׀׌ס抏׀風肉豆肨 
魚ס㖲抏رٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

땋׽פז׈ס拵 
魚ס⽏㉇康ׄ抏رٚئ・׀ 

ׇ괸・╈虒و٭ت

雹肉כ大豆ס拵擻 
 擻״慐סتٚبכ٭ٛؤشٞه

⮉干大劮رٚئס 
ׇ괸・אײ姱

八㲑蘦・抏׀魚 
 拵擻סׂ׶מ؆׆

ׇ괸・و٭ت

日 24 25 26 27 28 29 30
僼 

食

雹肉ס٤ُ٭مכ甘辛慐״ 
目玉抏׀・㖲伪䄭رٚئ 

ׇ괸・אײ姱

魚ؙٜؼّס 
小䬴ׅث٭ز抏رٚئ・׀ 

ׇ괸・אײ姱

 صّٝ؛ث٭ز
小冋蘦כ媧䬴ׅס慐״拵 

你雨رٚئ 
ׇ괸・אײ姱

抏׀魚・ך׹ⷍ 
 رٚئػص

ׇ괸・אײ姱

 魚׀抏・ءشؙّـ
劮蘦׼ק؆׀ס 

ׇ괸・אײ姱

 زشؕغ٤ئסّـכ׽ֹ׸׀
 ֻ⽰ث٭زّ٭ٛؠ׶הׯ־

٭رؗٔزّٚؠ

夕 

食

 ص؜٤؞ز
魚סꀒ⽏㉇⽰ֻ 
長ַرٚئס׵ 

ׇ괸・אײ姱

雹⽏㉇拵ײ׆・魚ؕٚنס 
⸁䬴ׅׄ־؆ֵס 

ׇ괸・אײ姱

땋כ劮蘦ס拵擻 
魚ס⶟賷康ׄ・رٚئ 

ׇ괸・אײ姱・冽擻

땋ؕٚنײ׈׈・魚ס拵擻 
 رٚئؼٞ؜ُ

慂׀鱮ׇײ괸・אײ姱

雹رٚئ٤ْ٭ٚש׶׊ 
魚סꄇ蘦ֵ؆ׄ־ 

人⹆ֽס寀׊ 
ׇ괸・你雨و٭ت

鈐子拵・魚ٌٜؕס抏׀ 
⽰風رٚئ 

ׇ괸・אײ姱

日 31 ・ ・ ・ ・ ・ ・
僼 

食

夕 

食


